
 
 
 
 
 

Silberkurs 
 
 
 
 

 
Langsamer Walzer:  Chassè aus PP 
 
 
 
Tango:   Viererschritt 
 
 
 
Wiener Walzer:  Wiederholung 

Haltung 
 
 
Quickstep:   Kreuzschritt rw. (Eingang Chassè Links-Drehung) 
 
 
 
Discofox:   Drehtür 
    Hinterm Rücken verschieben 
 
 
Cha Cha:   Three Cha Cha`s 
    Hockey Stick 
      
 
Rumba:   Hockey Stick 
 
 
 
Jive:    Stop and Go     
 
 
 
Samba:   Schatten Bota Fogo  
    


